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キャンプ指導論

第1章 キャンプにおける指導とは

第２章 キャンプ指導者の意識・能力・役割

• 「人」に関する項目

• 「自然」に関する項目

• 「指導の専門性」に関する項目

第３章 キャンプ指導の責任



キャンプ指導論

第1章 キャンプにおける指導とは



キャンプ指導論 第1章キャンプにおける指導とは

株式会社CH kidsの企業理念

子ども達が自信と希望を持って生きられる社会の実現を目指す

私たちは、乳幼児期から児童期の子ども達に比類なき品質の教育と体験活動を一貫して届けることにより、子

どもたちの内面に、自信と希望を育みます。

「自信」とは、自分の存在そのものを肯定的に認められる心。「希望」とは、感謝と喜びを持って積極的に人生を

切り拓ける姿勢と捉えています。

自信と希望を育む過程において、協調して生き抜くための知性と感性、たくましい心身を養い、自らの力を、自

他のために生涯発揮していくことのできる人間性を涵養します。



キャンプ指導論

第２章 キャンプ指導者の意識・能力・役割



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

人

自然
指導の
専門性



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「人」に関する項目 】

カウンセリングマインド

豊かな人間性

グループダイナミクスの理解

個人としての人間理解

人間の発達や学習への理解
- 発達理論、学習理論



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「人」に関する項目 】

(出典) (http://www.motivation-up.com/motivation/maslow.html)

マズローによる「欲求段階説」



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「人」に関する項目 】

「内発的動機付け」と「外発的動機付け」



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

人

自然
指導の
専門性



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】

自然環境、気象、動植物などについての
豊かな知識・技術・指導力

キャンプ指導者は、キャンプを行う環境としての自然につ

いて、全般的かつ深い理解が必要である。自然に関する

「豊かな知識」を備え、それらと上手に付き合っていく

「技術」を身につけており、さらにそれらを適切に

「指導」する力が求められる。



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】

様々な自然環境におけるキャンプの例

①河川でのキャンプ

②湖畔でのキャンプ

③山間地域でのキャンプ

④海浜でのキャンプ

⑤雪上でのキャンプ



①河川でのキャンプ

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



②湖畔でのキャンプ

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



③山間地域でのキャンプ

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



④海浜でのキャンプ

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



⑤雪上でのキャンプ

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】

自然を理解するための具体的な方策

①地形的特徴の理解 － 雨・日射、川・湖、地質など。

②気象の特徴の理解 － 雲の形、風の方向など。

→観天望気

③動植物の特徴の理解 － 気候帯や土地の高度など。



○自然を理解する方法－①地形による自然環境の理解

・日本の国土の6割以上が山地

→平野部が少ない

川が急なものになりがち(侵食も激しい)

日本三急流
・最上川（山形県）
・富士川（長野県・山梨県・静岡県）
・球磨川（熊本県）

日本の最上川 インドのガンジス川

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



○日本の自然の特徴

・日本の国土面積…

・東西南北の端

東…

西…

南…

北…

約377,930k㎡

南鳥島(東経153度)

与那国島(東経122度)

沖ノ鳥島(北緯20度)

択捉島(北緯45度)

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



○自然を理解する方法－②気象による自然環境の理解

・目で得られる気象の情報から天候の予測を！

→観天望気

・「ツバメが低く飛ぶと雨」

－湿度が高いと、えさとなる昆虫が低く飛ぶためと説明される。

・「山に笠雲がかかると雨や風」

－低気圧や前線に伴う風により、湿度の高い空気が山の斜面を

上って水蒸気が凝縮するため。

・「夕焼けの次の日は晴れ」

－西が晴れている。

・「朝の虹は雨、夕方の虹は晴れ」

－朝は東の太陽が西の雨を、夕方は西の太陽が東の雨を照らす。

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



○自然を理解する方法－③その他、動植物による自然環境の理解

生息する動物や植物の種類により、

地域の気候帯・標高・降水量・温度等が理解できる。

【植生グラフ】

キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】

（出典)ブログ「地球と気象・地震を考える」
http://blog.sizen-kankyo.com/blog/2009/03/509.html



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「自然」に関する項目 】



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

人

自然
指導の
専門性



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「指導の専門性」に関する項目 】

確かな指導観

コミュニケーションスキルと傾聴の能力

情報収集・処理能力

野外活動についての豊かな知識・技術と指導力

経営管理の能力

安全管理能力

応急手当の技術



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「指導の専門性」に関する項目 】

確かな指導観

指導者…Leadershipを発揮し、キャンパーの学習を支援

コミュニケーションスキルと傾聴の能力

カウンセリングマインド、肯定的受容、傾聴、「オウム返し」

野外活動についての豊かな知識・技術と指
導力

△知っている、出来る ◎指導できる
行動の単純化（順序化）、言葉の単純化、指示の明確化、
活動の再現性 → 適切な指導方法（働きかけの仕方）



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「指導の専門性」に関する項目 】

情報収集・処理能力

情報の取捨選択、過去の経験と有機的に関連付け

経営管理の能力

人的資源・物的資源・資金の配分、計画の適宜修正

安全管理能力
危険予見義務、危険回避義務、リスクマネジメント
組織・活動の存続



キャンプ指導論 第2章キャンプ指導者の意識・能力・役割

-【 「指導の専門性」に関する項目 】

応急手当の技術

消防署の救命講習
日本赤十字社の救急法講習
Wilderness Medical Associates Japan の Wilderness First Aid



キャンプ指導論

第３章 キャンプ指導の責任



キャンプ指導論 第3章キャンプの責任

刑事責任

事故発生時の４つの責任

民事責任

行政上の責任 道義上の責任



キャンプ指導論

ご清聴ありがとう
ございました
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