
 
 

 

 

 

参 加
さ ん か

 の し お り 
 

2025 年 7 ⽉ 22 ⽇(⽕) 〜 7 ⽉ 25 ⽇(⾦) [3 泊 4 ⽇] 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

名前
な ま え

 :                          

西伊豆 

アドベンチャーキャンプ 



参加
さ ん か

してくれたみんなへ 

今回
こんかい

のキャンプは、⾃然
し ぜ ん

がいっぱいの⻄伊⾖
に し い ず

とい

うところへ出
で

かけます。温泉
おんせん

が湧
わ

く学校
がっこう

に泊
と

まる、3

泊
はく

4⽇
か

の⼤
だい

ぼうけん！ ⻄伊⾖
に し い ず

の 美
うつく

しい⾃然
し ぜ ん

の中
なか

で、海
うみ

・⼭
やま

・川
かわ

の３つの場所
ば し ょ

を遊
あそ

び尽
つ

くします。

野外炊事
や が い す い じ

やキャンプファイヤーといった活動
かつどう

のほ

か、宿 泊
しゅくはく

は元⼩学校
もとしょうがっこう

に泊
と

まる、スペシャルな

体験
たいけん

！ 温泉
おんせん

掛
か

け流
なが

しの温泉
おんせん

プールまで楽
たの

しめてしま

う、盛
も

りだくさんのキャンプです。いろいろな物
もの

を

⾒
み

て、聞
き

いて、たのしみながらたくさんのことを学
まな

ぼう！ 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい⽣活
せいかつ

ができるように、 

○ スタッフやリーダーの 話
はなし

をよく聞
き

くこと 

○ お友
とも

だちとなかよくすること 

といったことをまもって、みんなで 協 ⼒
きょうりょく

して、

キャンプをせいこうさせよう！ 

 



☆ キャンプのやくそく ☆ 

ぼくたち、わたしたちは 

○ あそびもまなびもぜんりょくです。 

○ しぜんにやさしくします。 

○ おもいきりたのしみます。 

○ ともだちをたいせつにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年 7 ⽉ 22 ⽇(⽕) 
今朝
け さ

の体温
たいおん

    ℃ 
気分
き ぶ ん

は ・・・  よい  ふつう  わるい 
昨夜
さ く や

は ・・・ ねむれた ふつう  ねむれなかった 

◆ 今⽇
き ょ う

の予定
よ て い

 

 よてい メモ しょくじ 

午前
ご ぜ ん

 

集 合
しゅうごう

 

 

バスに乗
の

って出 発
しゅっぱつ

！ 

 

おべんとう 

 

朝 食
ちょうしょく

：- 

午後
ご ご

 

 

温泉
おんせん

プール 

 

やまびこ荘
そう

チェックイン 

 

 

 

昼 食
ちゅうしょく

： 

おべんとう 

夜
よる

 

夕 食
ゆうしょく

 

 

お風呂
ふ ろ

、お布団敷
ふ と ん し

き 

ふりかえり、日記
に っ き

 

 

おやすみなさい 

 

夕 食
ゆうしょく

： 

給 食
きゅうしょく

 



今⽇
き ょ う

の⽇記
に っ き

 

〈絵
え

〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈⽂
ぶん

〉 

                               

                               

                               

                               

                               

〈リーダーから〉 

                               

                               

                               

                               



2025 年 7 ⽉ 23 ⽇(⽔) 
今朝
け さ

の体温
たいおん

    ℃ 
気分
き ぶ ん

は ・・・  よい  ふつう  わるい 
昨夜
さ く や

は ・・・ ねむれた ふつう  ねむれなかった 

◆ 今⽇
き ょ う

の予定
よ て い

 

 よてい メモ しょくじ 

午前
ご ぜ ん

 

おはよう、着替え、床上
と こ あ

げ、洗面
せんめん

、朝
あさ

の集
つど

い 

 

朝 食
ちょうしょく

 

 

川遊
かわあそ

び 

 

 

朝 食
ちょうしょく

： 

給 食
きゅうしょく

 

午後
ご ご

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

野外炊事
や が い す い じ

 

 

夕 食 作
ゆうしょくづく

り 

 

昼 食
ちゅうしょく

： 

給 食
きゅうしょく

 
(おべんとう) 

夜
よる

 

お風呂
ふ ろ

 

花火大会 

お布団敷
ふ と ん し

き 

ふりかえり、日記
に っ き

 

おやすみなさい 

 

夕 食
ゆうしょく

： 

野外炊事
や が い す い じ

 
カレーライス 



今⽇
き ょ う

の⽇記
に っ き

 

〈絵
え

〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈⽂
ぶん

〉 

                               

                               

                               

                               

                               

〈リーダーから〉 

                               

                               

                               

                               



2025 年 7 ⽉ 24 ⽇(⽊) 
今朝
け さ

の体温
たいおん

    ℃ 
気分
き ぶ ん

は ・・・  よい  ふつう  わるい 
昨夜
さ く や

は ・・・ ねむれた ふつう  ねむれなかった 

◆ 今⽇
き ょ う

の予定
よ て い

 

 よてい メモ しょくじ 

午前
ご ぜ ん

 

おはよう、着替え、床上
と こ あ

げ、洗面
せんめん

、朝
あさ

の集
つど

い 

 

チャレンジバイチョイス① 

 

 

朝 食
ちょうしょく

： 

給 食
きゅうしょく

 

午後
ご ご

 

昼 食
ちゅうしょく

（おべんとう） 

 

チャレンジバイチョイス② 

 

お風呂
ふ ろ

 

 

昼 食
ちゅうしょく

： 

給 食
きゅうしょく

 
(おべんとう) 

夜
よる

 

キャンプファイヤー 

（スタンツ大会） 

 

お布団敷
ふ と ん し

き 

ふりかえり、日記
に っ き

 

 

おやすみなさい 

 

夕 食
ゆうしょく

： 

給 食
きゅうしょく

 



今⽇
き ょ う

の⽇記
に っ き

 

〈絵
え

〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈⽂
ぶん

〉 

                               

                               

                               

                               

                               

〈リーダーから〉 

                               

                               

                               

                               



 2025 年 7 ⽉ 25 ⽇(⾦) 
今朝
け さ

の体温
たいおん

    ℃ 
気分
き ぶ ん

は ・・・  よい  ふつう  わるい 
昨夜
さ く や

は ・・・ ねむれた ふつう  ねむれなかった 

◆ 今⽇
き ょ う

の予定
よ て い

 

 よてい メモ しょくじ 

午前
ご ぜ ん

 

おはよう、着替
き が

え、床上
と こ あ

げ、洗面
せんめん

、朝
あさ

の集
つど

い 

 

朝 食
ちょうしょく

 

 

青
あお

の洞窟
どうくつ

探検
たんけん

 

 

朝 食
ちょうしょく

： 

給 食
きゅうしょく

 

午後
ご ご

 

昼 食
ちゅうしょく

（おべんとう） 

 

トンボロ渡
わた

り 

 

バスに乗
の

って出 発
しゅっぱつ

！ 

 

閉会式
へいかいしき

、さようなら 

 

昼 食
ちゅうしょく

： 

おべんとう 

 

夜
よる

 

 

 

 

 

 

夕 食
ゆうしょく

：- 



今⽇
き ょ う

の⽇記
に っ き

 

〈絵
え

〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈⽂
ぶん

〉 

                               

                               

                               

                               

                               

〈リーダーから〉 
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